
IL CORPO FRA POSTURA E IMPOSTURA
LA TESTA E GLI ORGANI DI SENSO AD ESSA ASSOCIATI

DOTT. DE LEONARDIS
Metodologia e tecniche - corso 1

Per info e prenotazioni:
+39 3356012135
www.espeditodeleonardis.it
studio-deleonardis@libero.it

1) IL CORPO FRA POSTURA E IMPOSTURA:
a) Le disfunzioni posturali e le catene muscolari
b) Tutto ciò che influenza la nostra postura: dagli occhi alle
scarpe
c) Stili di vita errati come causa di “interferenza posturale”
d) Recettori podalici e perché sono così importanti
e) Tecniche di intervento e correzione terapeutica

2) LA TESTA E GLI ORGANI DI SENSO AD ESSA ASSOCIATI:
a) L’attività centrale destra e sinistra - come questo influenza
il nostro corpo
b) Come gli organi di senso creano disfunzioni somatiche e
alterazioni delle catene muscolari
c) Gli occhi e le orecchie come causa di squilibrio e di
disorganizzazione neurologica
d) L’articolazione temporo-mandibolare e le sue correlazioni
e) L’occlusione come sistema tampone per “addolcire” le
torsioni delle catene muscolari
f) La lingua e la deglutizione: la loro influenza su postura,
risposte muscolari e equilibrio
g) Muscoli ioidei e le loro funzioni: correlazioni con le altre
parti del corpo e come ripristinare l’armonia
h) Breve cenno su approcci ortodontici e la loro influenza
sulle catene muscolari
i) Il mal di testa

Relazioni muscolo-tendine
Relazioni viscerali
Relazioni vertebrali
Relazioni oculo-motorie
Relazioni temporo-mandibolari
Relazioni vagali
Relazioni emozionali


